CIEKAWOSTKI O MASAZU
TERAPEUTYCZNYM

Kazde pokolenie stworzyto swoje wtasne rodzaje masazu. Masaz tui-na powstat w Chinach;
shiatsu to nowoczesna forma masazu terapeutycznego powstata w XX wieku; indyjskie masaze
ajurwedyczne inspirowane byty starymi ksiegami znanymi jako ,Wedy”, ktore stworzono setki lat

przed narodzinami Chrystusa.

Z TEGO TEKSTU:

Dowiesz sie jakie plemiona
korzystaty z masazu
terapeutycznego

Kiedy masaz terapeutyczny
zyskat popularnosé¢ w USA

Poznasz najciekawsze
ciekawostki
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Uzdrawiajaca moc
starozytnego rytuatu

MAEGORZATA KALBARCZYK-LEONCZUK

Masaz terapeutyczny znany byt juz w
starozytnosci ze wzgledu na swoje wtasciwosci.
W tamtych czasach wierzono, ze codzienny
rytuat  ktadzenia rak” potrafi uzdrawiaé
organizm cztowieka, bowiem odpowiedni dotyk
przynosit ulge w najgorszym cierpieniu; masaz
wptywat na lepsze zdolnosci umystowe i
przyczyniat sie do poprawy ogoélnej witalnosci
cztowieka.
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Niemal automatycznie reagujemy na bol koniecznoscia
natychmiastowego masazu i ucisku obolatego miejsca,
a jest to gteboko zakorzenione w naszej psychice.
Masowanie i odpowiednie uciskanie miejsca
zmienionego chorobowo pozwala na powroét do stanu
normalnego oraz ma na celu przekazanie energii za
pomoca dotyku, niezbednej do tego procesu.

Na uwage zastuguje geneza pochodzenia nazwy
masaz, ktora w jezyku arabskim oznacza czasownik
mass, czyli uciskaé. Wspdtczesnie istnieje wiele
definicji masazu. Niektorzy uwazaja, ze stanowi on
naturalng metode przywrocenia sprawnosci wybranej
czescl ciata; inni okreslaja go mianem swiadomych
manipulacji na tkankach miekkich.
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Prawdaq jest, ze pierwsze ludy pierwotne docenili
masaz terapeutyczny ponad 5000 lat temu!
Korzystali z niego Hindusi, Tajowie, Grecy,
Rzymianie, Egipcjanie, Japoniczycy. Natomiast
medyczne zastosowanie masazu terapeutycznego
pierwszy raz opisat Hipokrates.
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Masaz terapeutyczny -
ciekawostki

* W Sztokholmie w 1813 roku zostat stworzony Instytut przez Henrika Linga,
ktory promowat terapeutyczne zastosowanie masazu, a doktadniej szwedzki
masaz i gimnastyke.

» Dwoch braci Charles i George Taylor przyczynili sie do upowszechnienia
masazu szwedzkiego w Stanach Zjednoczonych.

* W 1894 roku zostato powotane Stowarzyszenie Wykwalifikowanych
Masazystek w Wielkiej Brytanii.

» Pierwsze, bardzo zaawansowane techniki masazu terapeutycznego zostaty
opracowane przez jedna z absolwentek Szkoty Medycznej Uniwersytetu
Harvarda - Mary McMillan.

» W latach piec¢dziesiatych XX wieku na rynku pojawity sie pierwsze ksiazki o
masazu.

*« W 1934 roku powstato Amerykanskie Stowarzyszenie Masazystow i
Masazystek.

» Na przetomie lat czterdziestych i pie¢dziesiatych XX wieku James Cyriax
postanowit rozwinac¢ techniki masazu terapeutycznego i opracowat metode
rozcierania poprzecznego.

Masaz
terapeutyczny
zyskat
popularnosc¢ w
Europie 1 Stanach
Zjednoczonych
dopiero na
poczqtku XIX
wieku za sprawq
francuskich
misjonarzy,
ktorzy bazowall
na starozytnych
chinskich
rekopisach.



